Mme Martine Fortin M.A.

Depuis de nombreuses années Madame Fortin sintéresse a
I'expression de la dimension spirituelle chez Iétre humain;
particulierement en contexte de maladie, en contexte

de fin de vie.

Elle a ceuvré plus de 20 ans comme intervenante en soins
spirituels en oncologie et en soins palliatifs au CHU de Québec
Université-Laval.

Elle est formatrice et conférenciére dans différents congres
et dans différentes Maisons de soins palliatifs au Québec.

ﬁérence d’ouverture
/

Titre : Laccueil dumanque comme lieu de discernement

(ette présentation tentera de démontrer concrétement qu'il
est essentiel de considérer « 'espace-temps » comme étant un
«acteur»favorisant un discernement éclairé face aux différents
choix que la personne malade vit; du diagnostic jusqu'au déces.
Comme proche aidant, comme bénévole ou comme professionnel
nous verrons comment notre posture/présence peut aider
a un discernement ouvrant au sens tant chez la personne
accompagnée que chez la personne aidante.

Table ronde

Une table ronde sera proposée en tout début d'aprés-midi.
Certains animateurs d‘ateliers seront invités a partager sur
le théme de la journée Soins palliatifs, un parcours
aux multiples décisions. Ces échanges permettront aux
participants de nourrir leur réflexion et de repartir avec
des pistes cliniques fécondes.

Soins palliatifs,
un parcours
aux multiples décisions

Objectif général : Répondre au besoin de formation continue des
différents intervenants de la santé et des services sociaux de la
région et des régions environnantes concernant les soins palliatifs
etlafin de vie.

Objectifs spécifiques:

- Mettre en lumiére les multiples facettes de I'accompagnement
des différents intervenants dans le processus décisionnel de I'aidé
(personne malade) et des proches aidants tout au long de leur
parcours, du diagnostic jusquau déces de la personne;

- Proposer une réflexion sur les droits, liberté, autonomie, qualité
de vie de I'aidé versus les droits, liberté, autonomie, qualité de vie
de l'aidant.

L'accompagnement de I'aidé en soins palliatifs par les proches
aidants peut durer un temps imprévisible. Les taches s'alourdissent
et se complexifient au fur et a mesure que I'aidé perd des capacités
physiques ou surgissent parfois des troubles cognitifs. Une réalité
qui ne cesse de changer nécessitant alors un ajustement au
quotidien. Laide qui était Iégére, occasionnelle devient constante,
parfois 24/24 h.

Plusieurs sources de stress se profilent, générées par la
multiplicité des taches, lisolement social, le manque de répit,
les problémes financiers. Maintes décisions a prendre surgissent :
lieu d’hébergement, soins de conforts ou investigations et
traitements thérapeutiques, aide médicale a mourir ou sédation
palliative? Choix de demander de I'aide, de se laisser guider, de
lacher prise, de faire confiance, décision de se choisir. De multiples
choix sont a faire aussi par les intervenants qui gravitent autour de
I'aidé et de I'aidant.

Clest sur cette trame de fond que Palli-Aide vous convie a
explorer, mettre sous la loupe ce processus décisionnel lors de
I'accompagnement en soins palliatifs impliquant les différents
acteurs.

Ce colloque vous offre aussi des pistes de solutions et de réflexion
au niveau éthique, socioculturel, 1égal afin que cette étape de vie
ainsi que la période du deuil se passe au mieux pour tous ceux
impliqués.

Linda Gagnon, bénévole au comité d'éducation

Invitation spéciale

Proche aidant, proche aimant
Une conférence de M. Jean-Marie Lapointe

Accompagner un proche dans ses derniéres années de vie a de quoi
susciter un effroyable vertige. Inévitablement, une importante part
d’inconnu et une série de petits et grands deuils sont a I'horizon.
Est-il possible d'envisager la perte d'un étre cher avec sérénité?

Jean-Marie a pris soin de son pére, Jean Lapointe, dans les années
qui ont précédé son déces en novembre 2022. Confronté au déclin
de lasanté de son pére, Jean-Marie a pu ressentir une paix intérieure
malgré le flot démotions et les nombreux défis. Porté par un éveil
spirituel inspiré du bouddhisme et habité par plus de 20 ans
d’expérience en accompagnement aupres de jeunes en fin de vie, il
raconte son cheminement personnel qui I'a amené a accompagner
son pere avec douceur et bienveillance.
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Programme de la journée

7h30  Accueil et inscription
8h00  Ouverture du colloque

Mot de bienvenue

Mme France Sirois
Directrice générale de Palli-Aide

Mme Martine Fortin
Présidente d’honneur

Présentation des animateurs d'atelier
Présentation des exposants

8h15 Conférence d'ouverture
L'accueil du manque comme lieu de discernement
Mme Martine Fortin

9h15  Pause-santé
9h30 Bloc1

10h45 Pause

11h00 Blocll

12h15 Diner

13h30 Table ronde
15h00 Pause

15h15 Bloclll

16h30 Fin du colloque

Invitation
spéciale
Jean-Marie Lapointe
18h30 a 19h45

Ateliers

1 Martine Fortin
’ etraite et formatrice

Reconnaitre et honorer l'expérience spirituelle
des personnes en oncologie et en soins palliatifs

Objectifs:

+ Démontrer Iimportance de la dimension spirituelle comme un vecteur
favorisant I'espérance et la Paix;

« Comparer différentes formes d'expressions de I'expérience spirituelle
au fil des époques;

+ Repérer les mouvements «du Souffle» favorisant I'émergence de sa vie
spirituelle;

« Reconnaitre dans I'expérience de la personne accompagnée des pistes
de sens favorisant I'émergence de sa vie spirituelle.

Résumé:

Comment trouver les mots justes pour exprimer une expérience de
crise, de perte, de maladie ou de mort imminente? Dans ces expériences
douloureuses, pouvons-nous reconnaitre ce qui peut étre un appui pouvant
nous aider a vivre les nombreux détachements causés par la crise ? Dans ce
contexte, notre spiritualité cesse-t-elle d'tre en mouvement?

A partir de cas clinique, cet atelier dégagera des constituants d’une
écoute permettant a la personne malade de communier a sa spiritualité;
Clest-a-dire a ce qui fait sens en elle dans le contexte de la maladie. Nous
proposerons des possibles inexplorés au coeur méme de la crise tout en
inspirant I'accompagnant dans sa propre quéte.

ce régionale en proche aidance
Saguenay-Lac-Saint-Jean

Reconnaitre pour mieux soutenir

Objectifs:
« Présenter le role de la coordination en proche aidance

et les travaux gouvernementaux;
« Sensibiliser sur les ressources disponibles pour les personnes

proches aidantes.
Résumé:
Aux alentours des années 2000, les mots « proche aidant » ont fait leur
apparition pour qualifier un phénomeéne vieux comme le monde : l'aide
entre proches face a la maladie ou une situation de vulnérabilité. Sila proche
aidance a toujours existé, le déploiement d’un plan d'action visant a soutenir
les proches aidants au sein de notre systéme de santé est relativement
nouveau. Découvrez quelques-unes des mesures en place pour favoriser la
reconnaissance et le soutien aux personnes proches aidantes.

Patricia Néron

. Chef d'unité en hébergement,
Maison des ainés et alternatives des Cascades

Les maisons des ainés et alternatives; une philosophie
de soins axée sur la possibilité de faire des choix

Objectif:
» Découvrir les nouveaux milieux de vie que sont les Maisons des ainés

et alternatives.
Résumé:
Nous aborderons a travers cette présentation la nouvelle philosophie de
soins a développer envers les personnes hébergées dans ces nouveaux
milieux de vie. Nous approfondirons I'accompagnement qui est offert
en matiere de soins palliatifs et de fin de vie et ce, dans un tout nouveau
modele de soins qui est axé sur la possibilité de faire des choix et ce, dans le
maintien de la dignité, le respect et I'autodétermination.

4. Josée Gagnon

Comédienne de formation, elle est entre autres a l'origine de la fondation des
Clowns thérapeutiques Saguenay en 2007. Ces années d'interventions lui ont
permis de développer une expertise daccompagnement en contexte de soins
palliatifs et de fin de vie. Eleve passionnée des séminaires de I'Université de
Sherbrooke sur les soins spirituels et 'accompagnement en fin de vie. Vulgarisatrice
unique, présentant de multiples conférences sur I'humanisation des soins, elle sait
conquérir le cceur des gens par ses compétences et son authenticité.

L'humain et son droit de réver sur mesure en soins palliatifs

Objectifs:
Au terme de cette communication, le participant pourra:

« Sereconnecter a la nécessité des rituels dans les interventions cliniques
actuelles;

« Découvrir de nouvelles pistes d'intervention afin de tenter de mieux
soutenir les décisions et la quéte de sens chez la personne en fin de vie,
sa famille et tout le personnel soignant.

Résumé:

En somme, cet atelier vise a initier des réflexions sur le pouvoir des gens et

les multiples choix que nous pouvons créer sur mesure en soins palliatifs.

Mme Gagnon nous propose des stratégies pratiques et accessibles pour le

personnel soignant, la famille et la personne en soins palliatifs. Techniques

pouvant étre appliquées pour tenter de créer du sens dans l'insensé chez
la personne en fin de vie et ses proches, tout en mettant en valeur la
personne, jusqu’au bout de la vie!

5 Lucie Tre
i e au GMF du Royaume, soins palliatifs a domicile

La thérapie médicamenteuse; de I'approche conservatrice
jusquau dernier traitement pharmacologique

Objectifs:
- Discuter de la désintensification de la thérapie;
- Présenter les voies d'administration possibles pour la médication
a domicile et les implications pour le patient et ses proches;
- Revoir les soins de fin de vie et la médication associée.
Résumé:
Nous verrons a 'aide de cas, les décisions devant étre prises par le patient,
concernant son traitement pharmacologique, tout au long de son parcours
palliatif a domicile.

Mathieu Létourneau
Médecin de famille, compétences avancées en

* soins palliatifs (CCMF-SP) et chef du service médical
de soins palliatifs pour la région et pour Chicoutimi

Choisir dans la zone grise, discussion de cas complexes
a la dinique externe de soins palliatifs

Objectifs:

- Repérer les patients avec des besoins complexes pouvant bénéficier
d’une consultation a la clinique de soins palliatifs;

- Se familiariser avec des options d'analgésie avancée.

Résumé:

A l'aide de cas cliniques, nous discuterons le parcours de patient.es suivis

a la clinique externe régionale de soins palliatifs en abordant la guidance

anticipée et les options de traitement couramment utilisées.

Kate Bacon
7. au Cégep de Jonquiere
tion culturelle

Comment étre un.e intervant.e culturellement sécurisant.e ?
Objectif:
En apprendre davantage sur I'histoire de la colonisation des Premiers
Peuples et sur les conséquences encore présentes pour étre en mesure
dintervenir de maniére sécurisante culturellement.
Résumé:
Des événements du passé seront abordés dont les pensionnats
autochtones, la Loi sur les Indiens et la rafle des années 60 qui ont une
incidence directe sur la facon dont les Autochtones percoivent les services
sociaux et de santé. Il est nécessaire de parler du passé afin déviter de
reproduire les mémes erreurs. Une présentation des valeurs qui sont
différentes de celles des Québécois et des visions autochtones sur la
parentalité, I'enfance et la santé permettra aux personnes participantes
de débuter leur processus de sécurisation culturelle en intervention.

8 LéonieD
i antre de Justice de Proximité

La loi concernant les soins de fin de vie expliquée

Objectif:
- Démystifier la Loi concernant les soins de fin de vie et ses impacts;
- Comprendre dans quel cadre I'aide médicale a mourir et les soins

palliatifs peuvent étre administrés;
- Connaitre les droits des personnes en fin de vie;
Résumé:
Cette conférence porte sur la Loi concernant les soins de fin de vie, en
vigueur au Québec depuis 2015. Cette loi a pour objectif d'assurer que
les personnes en fin de vie bénéficient de soins conformes a leur volonté
et respectueux de leur dignité. A travers la présentation de la loi, cette
conférence aborde I'encadrement Iégal des soins de fin de vie, tels que
les soins palliatifs et Iaide médicale a mourir. Elle aborde également la
maniére dont une personne peut prévoir a I'avance les soins auxquels elle
consent et ceux qu'elle refuse, par la mise en place de Directives médicales
anticipées. Finalement, elle présente les droits des personnes en fin de
vie, tel que le droit de refuser ou d‘arréter un soin, le droit d'exprimer ses
volontés et le droit d'étre représenté.

Modalités d’inscription

Jusqu’au 20 septembre 2024 :

Les frais d'inscription de 1305 incluent la documentation,

le diner et les pauses-santé.

Inscription a partir du 21 septembre 2024 : 1753

Si vous faites partie d’un ordre professionnel vous pouvez

demander une accréditation.

(] Oui, je désire payer les frais relatifs a l'obtention de mon
accréditation (4095 en sus).

CESAM | Griersie sy Qudvess ehmoutim

Au terme de cette journée, une accréditation de participation représentant 0,6
unité d'éducation continue (UEC) pourra étre remise aux participants par

le Centre du savoir sur mesure (CESAM) de 'UQAC au codit de 405.

Une UEC représente 10 heures de participation a une activité structurée de
formation continue.

Acquitter les frais d'inscription et d'accréditation (7l y a lieu) en faisant un chéque
a lordre de Palli-Aide, deés I'inscription par courrier ou par téléphone.

Choix des ateliers

Blocl - AM
Premier choix
Deuxieme choix

Blocll - AM
Premier choix
Deuxiéme choix

Bloc il - PM
Premier choix

Deuxieme choix

Conférence de
(6] Jean-Marie Lapointe
[6] ouil_] non[]

Nom

Adresse

Téléphone

Courrier électronique
Occupation

Etablissement ou organisme
Allergies alimentaires
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